PERICOL!

Munca grea si periculoasa din cauza caldurii si a stresului termic

- In sere solicitam si precautiune!

Stresul termic reprezinta conditii de lucru care ingreuneaza mentinerea temperaturii corpului. Daca expunerea nu este
intrerupta, temperatura corpului creste si astfel oamenii sufera:

o STARE DE RAU, MODIFICARI ALE ATENTIEI, CARE DUC LA:
- pierderi de productivitate.
- leziuni din cauza accidentelor de munca

© DAUNE PENTRU SANATATE PE TERMEN LUNG:
- inima, rinichi, ficat, piele, diabet, etc.
- agravarea bolilor anterioare.
- reducerea fertilitatii barbatilor si a femeilor.
- efecte asupra dezvoltarii sarcinii si/sau a fatului

@ EFECTE ASUPRA SANATATII PE TERMEN SCURT:
- atacul de caldura este cea mai grava boala din cauza caldurii: fara asistenta medicala urgenta, este mortal!
- dar exista mai multe.

STRESUL TERMIC POATE FI REDUS CU MASURI PREVENTIVE LA SURSA:

- Reducerea temperaturii si a umiditatii: imbunatatiti facilitatile pentru a creste ventilatia, creste umbra, reduce umiditatea, etc.
- Reducerea efortului fizic al sarcinilor.

- Eliminarea sau reducerea nevoii de EPIs (Echipamente de Protectie Individuale).

MUNCA INTENSA SI cU EPIs (ECHIPAMENTE DE PROTECTIE INDIVIDUALA) iN CELE MAI CALDUROASE ZILE ESTE
EXTREM DE PERICULOASA!

ODATA CU SCHIMBARILE CLIMATICE, ZILELE FOARTE CALDUROASE SI VALURILE DE CALDURA DEVIN TOT MAI FRECVENTE.

Pe langa masurile de reducere a stresului termic de la sursa, companiile trebuie sa aiba pregatite masuri de protectie suplimentare
pentru a se aplica atunci cand se agraveaza conditiile de mediu.

Fiecare ferma trebuie sa aiba un PLAN DE ACTIUNI pentru caldura extrema, pregatit cu participarea lucratorilor.
EVALUEAZA FIECARE SITUATIE: cand prognoza anunta multi cildur3, trebuie sa se misoare cel putin temperatura si umiditatea.

n orice moment trebuie sa stim la ce nivel de pericol ne aflam pentru a aplica MASURILE DE PROTECTIE SUPLIMENTARE
PREVAZUTE:

- masuri de prevenire a deshidratarii: angajatorul trebuie
sa se asigure ca exista intotdeauna, prin apropiere, apa

dulce.
- mareste pauzele, si asta se poate face in spatii reci, TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS (C )
4 q diatii I 27| 28[29[30]31[32][33]34[35[36][37] 383940 [41]42[43]44
protejate de radiatiile solare. N 45 |27/28/29/30(32[33|35|37|39|4143 464951
- modificarea organizarii muncii, modificarea programelor, 50 |2728|3031(33|34]36|38|41]43|46|49|52
: 55 2829303234 |36|38|40|43|46 |48 |52
consol!darea saploa.nelor. _ . . . 80 28|29 31[33]35 37| 40 42| 45|48 51
- consolidarea masurilor de primul ajutor si a planului de HUMEDAD |65 | 28] 3032343639 4144 (28|51
urgents. RELATIVA | 70 |29]3133]35]38]40]43]47 |50
> . . , . . 75 |29(31)34(3639|42(46/|49|53
- aclimatizarea: organismul are nevoie de timp pentru a (%) 50 T30]32[35] 38 [41]a4]48[52
dezvolta toleranta la caldura, treptat. 85 |30(33[36|39|43 |47 51
- informatii privind nivelul de risc asupra mediului. gg ;: :; ;; :; :%;:
- instruire: asupra s’EreUquIl{i termic si a planului de actiune 100 (32136 [40 (44 |49
pentru protectia sanatatii si a sigurantei.
Precaucion 27a32 Posible fatiga por exposicién prolongada o actividad fisica
< H R Precaucién extrema 33a40 Insolacién, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicién prolongada o actividad fisica.
IN FATA STRESULUI CAUZAT DE CALDURAI Peligro BRTESINN Insolacién, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicién prolongada o actividad fisica
COMPANIA TREBUIE SA IA MASURI PENTRU: Pel.groex!remo-Goloedetalor. insolaciéon inminente
Permanecer bajo el sol puede incrementar los valores del indice de calor en 8 C
. . . Cuando la temperatura es menor que 32 C (temperatura de la piel), el viento disminuye la sensacion térmica. Si es mayor de 32 C, la aumenta
* Reducerea tensiunii termice.
* Protectia intotdeauna a bunastarii, sanatatii si
sigurantei, mai ales atunci cand caldura este extrema.
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